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Name Heineken

Gewicht 438.9 mg

Lange x Breite 11.6 x 6.6 mm

Dicke 4.8 mm

Bruchrille ja

Farbe hellgriin

Inhaltsstoff MDMA 186.9 mg
Getestet in Zurich (D1Z), Januar 2020

Risikoeinschétzung

Uber 120mg MDMA*HCI kénnen zu viel sein. Nebenwirkungen wie ,Kiefermahlen®, Augen- und Nervenzucken
bis hin zu Krampfanfallen kénnen auftreten. Bei Uberdosierungen steigt die Kérpertemperatur starker an, und es
kdnnen Halluzinationen auftreten. An Folgetagen, nach der Einnahme solch hoher Dosen MDMA, treten vermehrt
Depressionen, Konzentrationsschwéachen, Schlafstorungen und Appetitlosigkeit auf. Die regelméassige Einnahme
grosser Mengen MDMA ist neurotoxisch und vergrossert die Wahrscheinlichkeit irreparabler Hirnschaden.

Info zu MDMA

Allgemeine Infos: MDMA (3,4-Methylendioxymethamphetamin) ist ein synthetisches Amphetaminderivat.
Erscheinungsformen: vor allem Pillen, seltener in Pulver- oder kristalliner Form oder in Kapseln abgefullt.
Konsumformen: MDMA wird meist geschluckt, seltener geschnupft.

Dosierung: Max. 1,5 mg MDMA pro kg Kérpergewicht fur Manner, max. 1,3 mg pro kg Korpergewicht fur
Frauen.

Wirkung: Wirkungseintritt: nach ca. 30 Min. Achtung, manche versptren die Wirkung erst nach bis zu 90 Minuten!
Wirkdauer: 4-6 Std. MDMA bewirkt eine vermehrte Freisetzung des Neurotransmitters Serotonin. Hunger- und
Durstgefihl sind reduziert, Wachheit und Aufmerksamkeit erhoht, Kérpertemperatur und Blutdruck steigen an. Auf
MDMA fuhlst du dich leicht und unbeschwert, ein wohliges Korpergefihl breitet sich aus. Seh- und

Horvermdogen verandern sich, Berihrungen und Musik werden intensiver empfunden, Hemmungen werden
abgebaut und das Kontaktbedirfnis wird gesteigert.

Nebenwirkungen: Kieferkrampfe, Muskelzittern, Ubelkeit/Brechreiz und erhohter Blutdruck. Herz, Leber und
Nieren werden besonders stark belastet. Es besteht auch die Gefahr eines Hitzschlags, da die Kérpertemperatur
erhoht wird.

Langzeitrisiken: Der lange und intensive Konsum von Ecstasy kann zu einer Veranderung des Serotoninsystems
fuhren. Bei wiederholten hohen Dosierungen und nach zu kurzen Pausen steigt die Wahrscheinlichkeit fiir eine
bleibende Schadigung der intellektuellen Leistungsfahigkeit.

Safer Use Regeln

< Falls du keine Mdglichkeit hast Substanzen analysieren zu lassen, teste zuerst maximal eine drittel Pille an, da sehr
viele hochdosierte Tabletten im Umlauf sind.
« Warte nach der Einnahme 2 Stunden, da immer wieder auch Pillen mit unerwarteten Wirkstoffen im Umlauf sind,
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welche einen spateren Wirkungseintritt haben kénnen.

< Denk daran: Trink alkoholfreie Getranke (3 dl / Stunde) und mach von Zeit zu Zeit Pausen an der frischen Luft, um
einer Uberhitzung / Dehydration vorzubeugen.

« Akzeptiere, wenn die Wirkung zu Ende geht, denn «Nachspicken» erhéht die Toxizitat (Giftigkeit) von MDMA.
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